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- au Quibec. Par contre, le secteur est
-5 relativament jeune, peu encadré ot les
coiits sont Slevés. Nous sommes allés sur e ter-
rain-pouy. vérifier ce quon nous vend. Nowe
 cliente potentielle désirait se faire épiler les ws-
-~ selles, Pintéricar des cuisses, les aings {de

bikini») et les demi-jarmbes. Nous avons, choist
au hasard 12 salens de beauté, chaines spéciali-
sées en Spilation au laser et cliniques de chirur-
esthetzque de Pile de Montréal B lot.

a popzﬂmﬁe df: Tép ilation au iaﬁer gst
ineontestable: des dizaines de mitliers::
‘di traftements ont lieu chaque année

o %andm qu'un fa fasait. au zeie;}hme!
| DU MARKETING

11 endroits . offraient uhe évaiﬁatiea gfafm:te?

Pour attirer fa client®le, les mm*ﬁer{;mi’s
e meusst:z e type de luser qu'ils utilisent at
mifniisent les implications des fraitements.”
{(estle ;}iﬁs modérne sur le marchés, nous a-
t-on dit, on «est le plus fores, <le plus ra;::;ée»
au encore e moiny doulourews.

«Plash iais bésoin de se rasers, clame
aussi la pﬁ}}hm& Clest exagéré, nous ont dit

d'une méme voix le I¥ Ari Demirjian, res-
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ponsable du dossier laser au comité
exéeutif de I'Association des dermato-
logistes du QJuébec, et Mme Ginertte
Lafrance, présidente de U'Association
québécoise des esthéticiennes.

En effet, aucune &tude clinique ne
démentre Pélimination définitive des
poils, mais plusicurs font &at dune
réduction de Pordre de 50 3 75 % aprés
plusieurs traftements.

Autre argument: les rabais offerts.
Pendant nos visites, les techniciennes
avaient souvent en main deux listes
de prix, dont une de prix réduits, et
elles donnaient 'mpression de cher-
cher & concocter un forfait intéres-
sant. Mails comparer les prix d'un
endroit 4 Pautre n'est pas aisé. En
plus des rabais courants, certains
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COMMENT LIRE NOTRE TABLEAU

consenient des réductions si on paye
en quelques versements pludt qu'a
chague séance, tandis que dautres
offrent Ia septidme ou la huidéme
séance gratuitement si elle s'avére
nécessaire.

FORMATION SUR LE TAS
An Canada, wimporte qui peut
fuire de Vépilation 2u laser La per

Ginette Lafrance, présidente de I'Association québécoise
des asthéticiennes

sonne qui achéte un appareil regoit sa
formation d'un représentant. Libre 2
elle d’en faire usage ou encore de le
louer 500 ou 600% par jour 2 quel
quun dautre. Inguitant? Plusieurs
pensent que oul.

Ho 2004 au Québec, 446 com-
merces se spécialisaient dans Pépila-
tion au laser. Et ce nombre ne tiemt

pas compte de tous les salons «
beauté et autres cliniques d'esthétiqu
qui Voffrent aussi parmi d'autres soin
I ne faut pas croire que ce sera diff
rent dans une clinigue de chirurg
esthétique et gu'un médecin effer
tuera Pépilation. 1.2 comme aillew
les soins seront donnés par une pe
somne gul aura regu un  certal
nombre d'heures de formation. Dar
certaines clinigues, un dermatology
peut examiner ia peau de la cliem
avant les traitements, mais c'est plutd
rare.

L.e mitien de lesthétigue 2 d'aillew
ressenti le besoin de formation. I«
tout premders cours développés par |
Comité sectoriel des solns personne
se sont donnés en début danné
D'une durée de 60 heures, i sor
offerts & des personnes qui sont déj
esthéticiennes, Electrolystes ou q
possédent une expertise similaire.

Dans un proche avenir, plusiewms
compagnies d'assurances exigerotr
cette qualification pour consentir un
assurance professionnelle aux per
sonnes qui feront de Vépilation a
laser.

Nous avons choisi au hasard 12 salons de beauté, chaines spécialisées en épilation au laser et cliniques de chirurgie esthétique de ['lle de
Montréal. Onze endroits offraient une évaluation gratuite, un (Le Cherrier) la faisait au téléphone. Nous avons comparé les prix avant taxes pro-
posés par ces commerces pour Fépilation des aisselles, de I'intérieur des cuisses, des aines («e bikinis} et des demi-jambes. Les prix obtenus sont
basés sur des paiements & la séance et inclient les séances gratuites et les promotions en cours, le cas échéant,

Certains commerces exigent des frais d'ouverture de dossier, mais les déduisent par |a suite. Les établissements sont classés par ordre alphabétique.
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Saviez-vous que la rétine est Ja partie du

corps qui contient fa plus grande concenirs-
tion de mélaning? il est donc impératif de se
protéger les yeux pendant un traitement au S =
laser, Le laser de type diode est le plus largement utilisé sur le marche.
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PAS SANS RISQUE

Liépilation au laser nest pas consi-
dérée comme un acte médical, mais
dans lindustrie de Pesthétique, les
lasers servent 3 une foule de soins quile
sont, par evemple le traitement de
lacné et des taches pigmentaires.
Pouriant, en cours d'enquéte, un salon
de beauté du Plateau Mont-Royal
annongait ces traitements qui relévent
de la médecine. Or, dans des mains
inexpérimentées, le laser est un instru-
ment ausst dangereux que le scaipel,
souligne le D¥ Demirjian. Le College
des médecins a dailleurs recu une
dizaine de plaintes pour brilures au
cours des deux dernidres années.

Mme Lafrance soulfgne Pimpor-
rance de la formation et elle esthme que
les esthéticiennes sont consclentes du
danger et guelles ont les habileiés
requises pour faire ce travail

DES MILLIERS DE DOLLARS
Dans los endroits visitds, le cofit
d'une séance variait de 240 & 3303
«Cest trop cher. [l 0’y a pas de raison
pour que ga soit si cofiteuxs, cstime
M. André Beaudouin, ex-propriétaire
de cliniques d'épilation au laser. Laui

pratiquait une tarification de 100§
I'heure, ce qui donnait un total de
200$ pour les aisselles et de 4003
pour les aines, alors qu'il a'est pas rare
de payer 325 § pour les premiéres et
700 $ pour les deuxidmes, dit-il

Le laser le plus populaire, & diode
LightSheer, coite eaviron 100 000 $;
ce sont donc les salaires des employés,
le loyer et les cofits de publicité qui

I¥ Ari Demigfian, de 'Association des dermatoiogistes du Québec

font varier tes prix. Fait flonnant, nous
avons obtenu deux prix différents de la
chaine Epiderma, Bon point par
CORire: O NOUS & TErMis Uhe estimution
écrite des traltements.

Les chalnes spécialisées Fpidermu
et LOF garantissent le plus bas prix.
Dans le cas d' Epiderma, les exigences
sont tellement grandes quon a peu
de chances d'en profiter. On exigs
entre autres que le tarif du concur

rent inclue les mémes modalités de
financement qu Eprderma et que le
client présente un €crit prouvant que
le concurrent offre un meilleur prix.

PRUDENCE!

Avant de se lancer dans une aventure
dont les cofits s'élévent 2 des centaines,
voire des milliers de dollars, on doit obte-
nir des réponses claires sur la formation et

Yexpérience de la personne qui Gonnera
les soins, sur Pestimation du pourcentage
ddimination des noils, sur les chances de
séussite, le nombre de séances et le colt
total,

Un consell: fates un essai sur des
petites parties comme les aisselles ou les
aines, B phrs de tester votre résistance 4
la douleur, vous verrez danms quelle
mesure les traitements sont efficaces sur
VOUSs.
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Le tour de la question

3'&-‘?

: Comment
fonctionnent
les lasers et quel
est le meilleur?

ies lasers émettent un faisceau fumi-
neux de haute intensité qul est
absorbé par les pigments foncés
{méfanine) de la tige et de fa racine
du poll. Au cours de son absarption,
la lumiére se transforme en chaleur
et détruit le poil. Cependant, chague
type de laser posséde des caractéris-
tques différentes: fongueur d'onde,
intensité, diamétre du rayon, durée
de {impuision, ete. Ceux qui sont
munis de dispositifs qui refroidissent
ia peau diminuent les risques de bri-

. ;mager fes persnnﬁes ui vasem sizh; .»cfes hiessures
" Avant de vous gngager dans. de coliteux -
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lure, de dépigmentation ou d'hyper-
pigmentation.

La plupart des commerces visités
fétenajent un laser de fype dicde,
Une marque en particulier, le laser &
diode LightSheer, domine fe marché
mondial. On trouve aussi, mals moins
souvent, le laser & dicde F1 concu au
Québec, le Nd: Yag et le laser Alexan-
drite. Plusieurs &tudes clinigues ten-
dent & démontrer I'efficacité et I'in-
nocuité de ces types de lasers, mais
aucune jusqu'a maintenant n'a com-
paré tous les types de lasers et n'a
tenu compte de tous les paramétres.

On trouve aussi deux autres ypes
d'appareils sur le marché. Ce ne sont
pas des lasers & proprement parier,
iais ils utilisent aussi la lumidre, Le
iPL {Intense pulse fight) émet d'un
seul coup diverses jongueurs d'onde.
il est rapide et peu douloureux, mais
son efficacité n'est pas prouvée. Le
tlos, quant & lui, combine la lumiére
et la radiofréquence. Quelques études
démontrent qu'll pourrait &tre efficace
sur les peils blancs, gris, blonds et
FOUX.

g\:a:\% .
£ Sont-ils
approuvés?

Tous les lasers doivent étre homolo-
gués par fa Direction des produits
thérapeutiques de Santé Canada,
mais 'organisme a recu des plaintes
contre des commercants qui utiiisent
des appareits non homologuds, S on
connalt fe margue ot le modéle de
Yapparell, on peut vérifler s validits
aupres du ministére

Comme argument de vente, piu-
sieurs commergants disent gue leur
appareil est approuvé par la Food
and Drug Administration des Biats-
Unis (FDA). 05, a majorité le sont, of
Porganisme americain ne réussit pas
& tenir & jour une liste des modéles
approuvés, car la crolssance du mar-
ché est trop rapide.

= Efficace
pour tous?

Le faser est peu efficace sur les
poils biancs, gris, blonds et roux,
qui sont peu pigmentés. Son effica-
¢ité n'est pas non plus prouvée sur
fes peaux foncées; l2 mélanine de
la peau étant en compétition avec
ia mélanine du poil, les risques
pour fg peau sont plus grands.

Aucune ftude clinique ne
démontre [élimination définitive des
poils, mafs plusieurs font état d'une
réduction de l'ordre de 50 4 75 %
aprés plusieurs traitements. Seules
quelques études cliniques s'étendent
sur plus d'un an, mais aucune ne
va au-dela de deux ans. Souvent jes
poils s'affaiblissent et repoussent
plus clairs et plus fins. Uépilation
au laser peut &tre totalement ineffi-
cace sur de 15 & 20 % des gens.
Certains spécialistes estiment que
cette technologie n'est pas arrivée
a maturité,

% Ca fait mal?

«le traitement ressemble & une
bande é&lastique qui pince la peau
avec une sensation temporaire de
brilement par la suites, lit-on sur
fe site internet de la Canadian
Laser Aesthelic Surgery Society. En
cours d'enquéte, les techniciennes
ont souvent dit que ¢a dépendait
de la sensibilité des personnas,
mais suggéraient du méme souffle
Vutllisation de créme anesthésiante
et méme ia prise de deux ou rois
comprimes d'acétaminopheéne avant
fes traltements. Fait intéressant,
certains &tablissements offrent des
assais gratuils. Nolre enquéteuse a
accepté 3 deux reprises quon lul
fasse un essai sur les jambes, 3
des intensités différentes. Verdict:
désagréable, mais pas insuppor-
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=2 Qui fait de
'épilation au laser?

Le plus souvent ce sont des esthét-
clennes cu des électro-
fystes. Les

plus expérimentées sont celles qui ne font
que ¢a. De l'avis de plusieurs, cefles qui
utilisent un laser-une journde par mois
n'ont pas Texpertise ni Ja dextérité nécas-
saires pour étre parfaitement & J'aise.

Qu'est-ce qu'une
séance et combien
en faut-il?

Les petites régions comme les aissefles
prennent entre 10 et 15 minutes a épi-
ler, On doit compter de une heure tren-
te minutes 3 deux heures pour épiler
les demi-fambes, I'intérieur des cuisses,
les aines et les aisseltes.

Les comimercants qui garantissent un
nombre de traitements induisent les
consommateurs en erraur, Une foule de
facteurs influent sur la pousse des poils.
Pendroit ol ils sont situés sur ie corps,
leur profondeur dimplantation, leur den-
sité, leur couleur et I'état de santé de
vindividu détermineront, entre autres, le
nombre de séances nécessalres, ala prin-
cipale complication, C'est fa déception.
Les attentes sont frop élevées of siX ou
sept séances s'avérent rarement suffi-

~ santes. Ca l'est dans 15 ou 20 % des

L ¢as. Mais te plus souvent, il faut de huit
© & 10 séantes, et plus souvent 10 que

* huits, précise André Beaudouin, qui a

- aussi siégé au comité d'experts chargé

. du choix des lasers pour le Centre de

- formation professionnelle de Limoilou.

/ Combien
de temps?

Les traitements §'échelonnent
sur un an ou dewx. Clest
dans la phase de croissance
du poil que le taux de
métanine est le plus &levé,
donc gue sa destruction
est possible. Or, les
noils présents sur le
corps ne croissent pas
tous en méme
temps. C'ast pour-
quoi l'intervalle
entre les traite-
ments doit &tre de
quatre & huit
semaines pour

tes trois ou quatre
premigres séances, puis plus long quand
ies poils s'affaiblissent.

s

Et les poils
qui poussent entre
les séances?

On peut les raser, mais {'électrolyse, la
pince & épiler et la dire sont & proscrire.
Certaines techniciennes disent que fe
pail doit mesurer guelgues millimeires
s moment de Vépilation au laser, Cest
une mauvaise consigne: ie risque de

rilure de ia peau augmente alors,
puisque le laser cible la melanine et ne
fait pas la distinction enire les plig-
ments d'un poll de surface et de iz
racine.

< Des contre-
indications?

Fvitez les médicaments qui
favorisent Ja pousse des poils ou
rendent la peau photosensible.
{ Herpes simplex sera stimulé par
la chaieur, Avant les traiterments,
on doit garder la peau la plus
blanche possible, car le laser ne
peyt distinguer ia mélanine de ia
peau bronzée de celle du poil.
fvitez aussi les rayons UV
aprés, car e laser peut causer
des rougeurs, de petites croftes et
dy suintement. Les désordres hormo-
naux et endocriniens influent sur la
pilosité. Les femmes enceintes devraient
consubter feur médecin.

3 5‘;@ £
T Clest _
sécuritaire?
Rougeurs et sensation de chaleur inten- v
se sont courantes, mais sans gravité, i
Les cas de brilure, de dépigmentation
ou d’hyperpigmentation sont aussl pos-
sibles, mais temporaires, Les médedins
sinquidtent suriout des effets sur tes
lésions de la peau comme les grains de
beauté et autres anomalies tutanées,
Selon te ¥ Damirjian, it faut absolu-
ment examingt la peau pour s'assurer
que des grains de beauté, taches de
rousselr ou autres idsions sont nar-
maux. $i cet examen n'est pas fait, on
doit absolument contourner les grains
de beauié avec fe laser, Insiste-#l. Dang
tes faits, fa majoritd des technidennes
sencontrées ont affirmé ne famais pas-
ser sur un grain de beauté, mais plutdt
fe contoumerd
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